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Dechaneistraße

Warendorfer Straße

Propsteistraße

Sie möchten SEHT Münster e.V. 
mit Ihrer Mitgliedschaft oder 
einer Spende unterstützen?
Sparkasse Münsterland Ost
DE42 4005 0150 0000 3654 78

H Linie 2, 10, R11
Haltestelle Dechaneistraße

SEHT Münster e.V. 
Selbständigkeitshilfe bei 
Teilleistungsschwächen 

Geschäftsführender Vorstand
Elisabeth Leifheit
Frederike Burhorst

Vereinsregisternummer HR 3380

Mitglied in der 
Landesvereinigung SeHT NRW e.V. 
und in der Bundesvereinigung SeHT e.V.

Mitglied im Paritätischen NRW

Persönliche 

Gespräche nach 

Vereinbarung!

Online, telefonisch 

und persönlich
ANFAHRT

Veranstaltungsort
Alte Dechanei
Dechaneistraße 14
48145 Münster

Geschäftsstelle
SEHT Münster e.V.
Bohlweg 10
48147 Münster

T 0251 136920
F 0251 136922

info@seht-muenster.de
www.seht-muenster.de

Bürozeiten 
Mo., Di., Do., 09:00 – 12:30 Uhr

Das InfoForum

Eine Kooperation zwischen SEHT Münster und SeHT NRW

Das InfoForum bei SEHT informiert zu:

Diagnostik, Therapie und Förderung in den Bereichen Wahr-
nehmung, Verarbeitung, Verhalten und emotionale/soziale 
Entwicklung

Fragen rund um Behinderung, Benachteiligung und Normalität

Das InfoForum bei SEHT richtet den Blick auf Normalität, Be-
sonderheit, Behinderung, initiiert Gespräche und Austausch, 
löst Kommunikationsbarrieren auf, weckt Verständnis und 
Toleranz für junge Menschen mit Entwicklungsauffälligkeiten, 
AD(H)S, Autismus-Spektrum-Störungen, emotionalen und 
sozialen Schwierigkeiten.

Wir laden Eltern, Erziehende, Pädagog:innen, betroffene 
Jugendliche und Erwachsene zu Erfahrungsaustausch und 
Fortbildung ein.

Anmeldung

InfoForum bei SEHT Münster e.V.

Geschäftsstelle
SEHT Münster e.V.
Bohlweg 10
48147 Münster
T  0251 136920
info@seht-muenster.de

Alle Angebote und noch mehr Informationen finden Sie  im 
Internet auf unserer Seite: www.seht-muenster.de

Besondere Bedarfe werden berücksichtigt, damit alle 
Teilnehmenden einen leichten Zugang haben. 
Bitte melden Sie sich, wenn Sie Unterstützung benötigen.

          Veranstaltungen mit diesem Zeichen führt die Paritätische 
          Akademie in Kooperation mit SEHT Münster e.V. durch.

Weitere Flyer und Plakate stellen wir gerne zur Verfügung. 
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Immer auf dem 
Laufenden mit 
Instagram. Jetzt folgen!
@seht.ev_muenster

01 Vortrag und Austausch

Was ist eigentliche Psychotherapie im Kindes- und Jugendalter? 

Verhaltenstherapie für wen? Für was? Ab wann? 
Wer macht was und wie?

Wann Mittwoch, 25.02.2026 um 19:30 Uhr

Wo virtuell auf Zoom
Zugangscode wird zeitnah zugesendet!

Anmeldung per Mail an info@seht-muenster.de
bis 20.02.2026

Referent Jan Wolf, Diplom Psychologe, Kinder- und 
Jugendlichen-Psychotherapeut, 
zertifizierter Boxcoach für therapeutisches 
Boxen, Speyer

Das Spektrum der Entwicklungs- und Persönlichkeitsproble-
matiken im Kindes- und Jugendalter, die psychotherapeutische 
Begleitung benötigen, ist sehr groß. Als Diplom Psychologe 
und approbierter Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeut 
in eigener Praxis ist Jan Wolf spezialisiert auf die Begleitung 
junger Menschen mit kognitiver Verhaltenstherapie.

02 Vortrag und Austausch

Autismus und Stress – Kern und Phänomen 

Menschen mit Autismus verstehen und das 
Miteinander erleichtern

Wann Mittwoch, 25.03.2026 um 19:30

Wo virtuell auf Zoom
Zugangscode wird zeitnah zugesendet!

Anmeldung per Mail an info@seht-muenster.de
bis 21.03.2026

Referent Ludo Vande Kerckhove, Trier – freiberuflich 
tätig in den Bereichen Autismus und Kommu-
nikation. Coachings und Projektbegleitung zu 
Therapie, Bildung und Arbeit

Ludo Vande Kerckhove bringt mit großem Erfahrungswissen, 
Respekt und kommunikativer Leidenschaft beides zusammen: 
den offenen und analytischen Blick auf das ganze System 
menschlicher Verständigung und die Betrachtung des einzelnen 
Menschen in seiner Individualität.
Mit Beispielen zu stressauslösenden Anforderungssituationen 
und Bewältigungsstrategien werden Perspektiven aufgezeigt, 
die viele Konflikte verständlich und damit vermeidbar machen.

03 Offener Austausch für Eltern und 
Erziehende

Familien im Umgang mit autistischen Auffälligkeiten bei 
Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen

Wann Mittwoch, 29.04.2026 um 19:30 Uhr

Wo virtuell auf Zoom
Zugangscode wird zeitnah zugesendet!

Anmeldung per Mail an info@seht-muenster.de
bis 27.04.2026

Wie schaffen es Eltern und Familie, die autistischen Besonder-
heiten zu akzeptieren und die besonderen Stärken nutzen zu 
lernen und sich nicht nur als Ausnahme- und Problemfall zu 
sehen?

Im Dialog mit Eltern und Erziehenden
Silvia d’Ascenzo, Ergotherapeutin und Mieke Pinke, SeHT e.V., 
EUTB- Beraterin bei der Lebenstraum Teilhabeberatung Münster

04 Vortrag und Austausch

Die Entfaltung der Reflexe und ihre Rolle in der
Kindesentwicklung Teil 1

Wann Mittwoch, 20.05.2026 um 19:30 Uhr

Wo virtuell auf Zoom
Zugangscode wird zeitnah zugesendet!

Anmeldung per Mail an info@seht-muenster.de
bis 16.05.2026

Referentin Christiane Kaup, Heilpraktikerin & 
Physiotherapeutin, Praxis für 
Osteopathie - Kinder-Osteopathie, Münster

Reflexe sind Teil des genetischen, sich automatisch entfaltenden 
Entwicklungsprogramms. Ihre Aufgabe ist es, in einer lebensbe-
drohlichen Situation spontan aktiv zu werden. Zudem liefern sie 
Informationen an das Gehirn, um differenziertere Hirnebenen zu 
entwickeln. War der Ablauf dieses physiologischen biologischen 
Entwicklungsprozesses nicht optimal, können Schwierigkeiten z.B. 
auf der motorischen – geistigen – und seelischen Ebene entstehen. 
Der Beitrag beleuchtet die Entfaltung der Reflexe, sowie deren Auf-
gaben innerhalb der physiologischen Entwicklung. Osteopathische 
und neurophysiologische Aspekte werden miteinander verwoben.

05 Vortrag und Austausch

Track – ein queerer Jugendtreff und seine Beratungsstelle

Wann Mittwoch, 24.06.2026 um 19:30 Uhr

Wo virtuell auf Zoom
Zugangscode wird zeitnah zugesendet!

Anmeldung per Mail an info@seht-muenster.de
bis 20.06.2026

Referent Moritz Prasse, Sozialpädagoge (MA)
VSE Münster/Münsterland

Track ist ein Ort an dem sich junge queere (also schwule, 
lesbische, trans*,…) Menschen treffen und gemeinsam ihre 
Freizeit verbringen. Sowohl junge Menschen, als auch Ange-
hörige und Fachkräfte finden in der Beratungsstelle außer-
dem einen Platz, an dem sie alle Fragen rund um die Themen 
geschlechtliche und sexuelle Identität besprechen können. 
Track stellt seine Arbeit vor und zeigt, wie auch und insbe-
sondere neurodivergente junge Menschen dort eine gute Zeit 
verbringen können.




