DAS INFOFORUM

Eine Kooperation zwischen SEHT Miinster und SeHT NRW

Das InfoForum bei SEHT informiert zu:

Diagnostik, Therapie und Férderung in den Bereichen Wahr- ‘

nehmung, Verarbeitung, Verhalten und emotionale/soziale
Entwicklung.

Fragen rund um Behinderung, Benachteiligung und Normalitat.

Das InfoForum bei SEHT richtet den Blick auf Normalitat, Be-
sonderheit, Behinderung, initiiert Gesprache und Austausch,
l6st Kommunikationsbarrieren auf, weckt Verstandnis und
Toleranz fiir junge Menschen mit Entwicklungsauffalligkeiten,
AD(H)S, Autismus-Spektrum-Stérungen, emotionalen und
sozialen Schwierigkeiten.

Wir laden Eltern, Erziehende, Padagog:innen, betroffene
Jugendliche und Erwachsene zu Erfahrungsaustausch und
Fortbildung ein.

ANMELDUNG

InfoForum bei SEHT Miinster e.V.

Geschaftsstelle

SEHT Miinstere.V.
Bohlweg 10

48147 Mlinster

T 0251 136920
info@seht-muenster.de

Alle Angebote und noch mehr Informationen finden Sie im

Internet auf unserer Seite: www.seht-muenster.de

Besondere Bedarfe werden beriicksichtigt, damit alle
Teilnehmenden einen leichten Zugang haben.
Bitte melden Sie sich, wenn Sie Unterstiitzung benotigen.

E Veranstaltungen mit diesem Zeichen flihrt die Paritatische
Akademie in Kooperation mit SEHT Miinster e.V. durch.

Weitere Flyer und Plakate stellen wir gerne zur Verfiigung.

ANFAHRT

Veranstaltungsort
Alte Dechanei
Dechaneistralte 14
48145 Miinster

Geschiftsstelle
SEHT Miinster e.V.
Bohlweg 10
48147 Miinster

T 0251136920
F 0251136922

info@seht-muenster.de
www.seht-muenster.de

Biirozeiten
Mo., Di., Do., 09:00 - 12:30 Uhr

Sie méchten SEHT Miinster e.V.
mit Ihrer Mitgliedschaft oder
einer Spende unterstiitzen?
Sparkasse Miinsterland Ost
DE42 4005 0150 0000 3654 78
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SEHT Miinster e.V.
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Geschaftsfiihrender Vorstand
Elisabeth Leifheit

Frederike Burhorst
Vereinsregisternummer HR 3380
Mitglied in der

Landesvereinigung SeHT NRW e.V.

und in der Bundesvereinigung SeHT e.V.

Mitglied im Paritdtischen NRW
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FAMILIEN IM UMGANG MIT AUTISTISCHEN
AUFFALLIGKEITEN BEI KINDERN, JUGEND-
LICHEN UND JUNGEN ERWACHSENEN (=]

Wann Mittwoch, 24.02.2027 um 19:30 Uhr

WAHRNEHMUNG UND KOMMUNIKATION BEI
NEURODIVERSITAT [=]

Wann Mittwoch, 28.04.2027 um 19:30 Uhr

Wo virtuell auf Zoom
Zugangscode wird zeitnah zugesendet!

Wo virtuell auf Zoom
Zugangscode wird zeitnah zugesendet!

trag allgemeinverstandlich, wie Ergotherapie Menschen unter-
stuitzt, das zu tun, was wichtig oder notwendig ist. Dabei geht esum
eigene Fahigkeiten, Handlungsmaoglichkeiten sowie Alltags- und
Umweltanpassungen, ohne Unterschiede als krankhaft oder ge-
stort zu bewerten. - Ein kurzer Einblick in das TDA- und ART-Modell
des Referenten veranschaulicht Diskriminierung und Behinde-
rungserfahrungen sowie Wege zu authentischer Teilhabe.

Anmeldung per E-Mail an info@seht-muenster.de

bis 21.02.2027

Wie schaffen es Eltern und Familie, die autistischen Besonder-
heiten zu akzeptieren und die besonderen Starken nutzen zu
lernen und sich nicht nur als Ausnahme- und Problemfall zu
sehen?

Wir sprechen lber die aktuellen Schwierigkeiten Diagnostik,
Therapie und Férdermoglichkeiten zum richtigen Zeitpunkt zu
finden.

Anmeldung per E-Mail an info@seht-muenster.de
bis 26.04.2027
Referentin Susanne Strasser,

Bildungswissenschaft und Psychologie

Flir neurodivergente Menschen, Angehdrige, Lehrer, Thera-
peuten und Interessierte.
Anschlieflend Austausch, Verstdandnis- und Fachfragen

Im Dialog mit Eltern und Erziehenden
Silvia d’Ascenzo, Ergotherapeutin und Mieke Pinke, SeHT NRW e.V.,
EUTB- Beraterin bei der Lebenstraum Teilhabeberatung Miinster.

WAS IST KINDER OSTEOPATHIE?! (=]

Wann Mittwoch, 17.03.2027 um 19:30 Uhr

Neurodivergente Menschen nehmen anders wahr. Was heif3t
anders? Und woher wollen wir wissen, wie ein anderer Mensch
die Welt wahrnimmt? Die ehrliche Antwort ist: Wir wissen es
nicht. Was fiir den einen selbstverstandlich ist, kann fiir die
andere laut, grell, verwirrend oder sogar bedrohlich sein und
sie wird sich entsprechend verhalten. Kommunikation sind
nicht nur Worte - sie beginnt in der Wahrnehmung. Verhalten
ist dabei keine Auffalligkeit, sondern eine Botschaft.

Wenn wir Verhalten als Kommunikation lesen, horen wir
plotzlich das, was nicht gesprochen wird, und beginnen, den
Menschen hinter dem Verhalten wirklich zu verstehen.

ZWISCHEN NAHRSTOFFEN UND NERVEN-
SYSTEM — ESSEN BEI NEURODIVERSITAT (=]

Wann Mittwoch, 30.06.2027 um 19:30 Uhr

Wo virtuell auf Zoom
Zugangscode wird zeitnah zugesendet!

Wo virtuell auf Zoom
Zugangscode wird zeitnah zugesendet!

Der Vortrag erklart sehr anschaulich neurodivergentes Wahr-
nehmungs- und Kommunikationsverhalten. Er richtet sich
insbesondere an junge Familien, Erziehende, Lehrer, Betrof-
fene, die mehr iiber Umgang mit Verhaltensbesonderheiten
erfahren méchten.

Anmeldung per E-Mail an info@seht-muenster.de
bis 28.06.2027
Referentin Anna Fleth, M. Sc.

Erndhrungswissenschaftlerin und Ernah-
rungstherapeutin | Fachkraft fiir Stillen und
Laktation®| Erndhrungsfachkraft Allergo-
logie DAAB, Hamm

Anmeldung per E-Mail an info@seht-muenster.de
bis 15.03.2027
Referentin Christiane Kaup,

Heilpraktikerin und Physiotherapeutin, Autorin
Praxis fiir Osteopathie - Kinder-Osteopathie,
Munster

ERGOTHERAPIE FUR NEURODIVERGENTE
MENSCHEN — AUTHENTISCHE TEILHABE
ERMOGLICHEN (=

Wann Mittwoch, 26.05.2027 um 19:30 Uhr

Anhand des Bilderbuchs ,,Luzia und Matthis erklaren die
Osteopathie“ gibt die Osteopathin Christiane Kaup einen an-
schaulichen Einblick in die KinderOsteopathie.

Was passiert bei einer Behandlung und wie konnen wir
Kindern verstandlich erklaren, was dabei in ihrem Korper ge-
schieht? Gleichzeitig werden anatomische Zusammenhéange
und osteopathische Hintergriinde einfach und nachvollziehbar
erklart.

Wo virtuell auf Zoom
Zugangscode wird zeitnah zugesendet!

Vortrag und Austausch

Wie kann Ernahrung gesund, individuell und alltagstaug-
lich sein, ohne Familien und Umfeld zusatzlich zu belasten?
Neurodivergenz kann Essverhalten, Wahrnehmung und Be-
dirfnisse rund um Mahlzeiten pragen.

Der Vortrag verbindet Wissen liber eine ausgewogene Ernah-
rung mit dem Blick darauf, was ein Kind tatsachlich essen
kann - und was sein Nervensystem dafiir braucht.

Das kann heiRen, Nahrstoffziele flexibel zu erreichen, Mahl-
zeiten an sensorische Besonderheiten anzupassen oder
Alltagsstrategien zu entwickeln, die Familien und Umwelt
entlasten, statt zusatzlich zu belasten.

Anmeldung per E-Mail an info@seht-muenster.de
bis 24.05.2027
Referentin Maik Elliott Schwarz, neurodivergenter

Ergotherapeut | Referent und Modellautor, aus
Freiburgim Breisgau.

Der Vortrag richtet sich an Eltern, Therapeuten und alle, die
Kinder begleiten — und natiirlich an alle, die Osteopathie bes-
ser verstehen mochten.

Wie unterstiitzt Ergotherapie authentische Teilhabe neurodivergenter
Menschen? Anhand der Leitfigur Nia und Beispielen von Autisten,
ADHS-lern und weiteren neurodivergenten Menschen zeigt der Vor-
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