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Sie möchten SEHT Münster e.V. 
mit Ihrer Mitgliedschaft oder 
einer Spende unterstützen?
Sparkasse Münsterland Ost
DE42 4005 0150 0000 3654 78

H Linie 2, 10, R11
Haltestelle Dechaneistraße

SEHT Münster e.V. 
Selbständigkeitshilfe bei 
Teilleistungsschwächen 

Geschäftsführender Vorstand
Elisabeth Leifheit
Frederike Burhorst

Vereinsregisternummer HR 3380

Mitglied in der 
Landesvereinigung SeHT NRW e.V. 
und in der Bundesvereinigung SeHT e.V.

Mitglied im Paritätischen NRW

Persönliche 

Gespräche nach 

Vereinbarung!

Online, telefonisch 

und persönlich
ANFAHRT

Veranstaltungsort
Alte Dechanei
Dechaneistraße 14
48145 Münster

Geschäftsstelle
SEHT Münster e.V.
Bohlweg 10
48147 Münster

T 0251 136920
F 0251 136922

info@seht-muenster.de
www.seht-muenster.de

Bürozeiten 
Mo., Di., Do., 09:00 – 12:30 Uhr

Das InfoForum

Eine Kooperation zwischen SEHT Münster und SeHT NRW

Das InfoForum bei SEHT informiert zu:

Diagnostik, Therapie und Förderung in den Bereichen Wahr-
nehmung, Verarbeitung, Verhalten und emotionale/soziale 
Entwicklung.

Fragen rund um Behinderung, Benachteiligung und Normalität.

Das InfoForum bei SEHT richtet den Blick auf Normalität, Be-
sonderheit, Behinderung, initiiert Gespräche und Austausch, 
löst Kommunikationsbarrieren auf, weckt Verständnis und 
Toleranz für junge Menschen mit Entwicklungsauffälligkeiten, 
AD(H)S, Autismus-Spektrum-Störungen, emotionalen und 
sozialen Schwierigkeiten.

Wir laden Eltern, Erziehende, Pädagog:innen, betroffene 
Jugendliche und Erwachsene zu Erfahrungsaustausch und 
Fortbildung ein.

Anmeldung

InfoForum bei SEHT Münster e.V.

Geschäftsstelle
SEHT Münster e.V.
Bohlweg 10
48147 Münster
T  0251 136920
info@seht-muenster.de

Alle Angebote und noch mehr Informationen finden Sie  im 
Internet auf unserer Seite: www.seht-muenster.de

Besondere Bedarfe werden berücksichtigt, damit alle 
Teilnehmenden einen leichten Zugang haben. 
Bitte melden Sie sich, wenn Sie Unterstützung benötigen.

          Veranstaltungen mit diesem Zeichen führt die Paritätische 
          Akademie in Kooperation mit SEHT Münster e.V. durch.

Weitere Flyer und Plakate stellen wir gerne zur Verfügung. 
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Immer auf dem 
Laufenden mit 
Instagram. Jetzt folgen!
@seht.ev_muenster

Familien im Umgang mit autistischen 
Auffälligkeiten Bei Kindern, Jugend-
lichen und jungen Erwachsenen
Wann Mittwoch, 24.02.2027 um 19:30 Uhr

Wo virtuell auf Zoom
Zugangscode wird zeitnah zugesendet!

Anmeldung per E-Mail an info@seht-muenster.de
bis 21.02.2027

Wie schaffen es Eltern und Familie, die autistischen Besonder-
heiten zu akzeptieren und die besonderen Stärken nutzen zu 
lernen und sich nicht nur als Ausnahme- und Problemfall zu 
sehen?
Wir sprechen über die aktuellen Schwierigkeiten Diagnostik, 
Therapie und Fördermöglichkeiten zum richtigen Zeitpunkt zu 
finden.

Im Dialog mit Eltern und Erziehenden
Silvia d’Ascenzo, Ergotherapeutin und Mieke Pinke, SeHT NRW e.V., 
EUTB- Beraterin bei der Lebenstraum Teilhabeberatung Münster.

Ergotherapie für neurodivergente 
Menschen – authentische Teilhabe 
ermöglichen
Wann Mittwoch, 26.05.2027 um 19:30 Uhr 

Wo virtuell auf Zoom
Zugangscode wird zeitnah zugesendet!

Anmeldung per E-Mail an info@seht-muenster.de
bis 24.05.2027

Referentin Maik Elliott Schwarz, neurodivergenter 
Ergotherapeut | Referent und Modellautor, aus 
Freiburg im Breisgau. 

Wie unterstützt Ergotherapie authentische Teilhabe neurodivergenter 
Menschen? Anhand der Leitfigur Nia und Beispielen von Autisten, 
ADHS-lern und weiteren neurodivergenten Menschen zeigt der Vor-

Wahrnehmung und Kommunikation bei 
Neurodiversität
Wann Mittwoch, 28.04.2027 um 19:30 Uhr

Wo virtuell auf Zoom
Zugangscode wird zeitnah zugesendet!

Anmeldung per E-Mail an info@seht-muenster.de
bis 26.04.2027

Referentin Susanne Strasser,
Bildungswissenschaft und Psychologie

Neurodivergente Menschen nehmen anders wahr. Was heißt 
anders? Und woher wollen wir wissen, wie ein anderer Mensch 
die Welt wahrnimmt? Die ehrliche Antwort ist: Wir wissen es 
nicht. Was für den einen selbstverständlich ist, kann für die 
andere laut, grell, verwirrend oder sogar bedrohlich sein und 
sie wird sich entsprechend verhalten. Kommunikation sind 
nicht nur  Worte – sie beginnt in der Wahrnehmung. Verhalten 
ist dabei keine Auffälligkeit, sondern eine Botschaft. 
Wenn wir Verhalten als Kommunikation lesen, hören wir 
plötzlich das, was nicht gesprochen wird, und beginnen, den 
Menschen hinter dem Verhalten wirklich zu verstehen.

Der Vortrag erklärt sehr anschaulich neurodivergentes Wahr-
nehmungs- und Kommunikationsverhalten. Er richtet sich 
insbesondere an junge Familien, Erziehende, Lehrer, Betrof-
fene, die mehr über Umgang mit Verhaltensbesonderheiten 
erfahren möchten. 

Zwischen Nährstoffen und Nerven-
system – Essen bei Neurodiversität
Wann Mittwoch, 30.06.2027 um 19:30 Uhr

Wo virtuell auf Zoom
Zugangscode wird zeitnah zugesendet!

Anmeldung per E-Mail an info@seht-muenster.de
bis 28.06.2027

Referentin Anna Fleth, M. Sc. 
Ernährungswissenschaftlerin und Ernäh-
rungstherapeutin | Fachkraft für Stillen und 
Laktation® | Ernährungsfachkraft  Allergo-
logie DAAB, Hamm

Vortrag und Austausch
Wie kann Ernährung gesund, individuell und alltagstaug-
lich sein, ohne Familien und Umfeld zusätzlich zu belasten?  
Neurodivergenz kann Essverhalten, Wahrnehmung und Be-
dürfnisse rund um Mahlzeiten prägen. 
Der Vortrag verbindet Wissen über eine ausgewogene Ernäh-
rung mit dem Blick darauf, was ein Kind tatsächlich essen 
kann – und was sein Nervensystem dafür braucht. 
Das kann heißen, Nährstoffziele flexibel zu erreichen, Mahl-
zeiten an sensorische Besonderheiten anzupassen oder 
Alltagsstrategien zu entwickeln, die Familien und Umwelt 
entlasten, statt zusätzlich zu belasten.

Was ist Kinder Osteopathie?! 
Wann Mittwoch, 17.03.2027 um 19:30 Uhr

Wo virtuell auf Zoom
Zugangscode wird zeitnah zugesendet!

Anmeldung per E-Mail an info@seht-muenster.de
bis 15.03.2027

Referentin Christiane Kaup,
Heilpraktikerin und Physiotherapeutin, Autorin
Praxis für Osteopathie – Kinder-Osteopathie, 
Münster

Anhand des Bilderbuchs „Luzia und Matthis erklären die 
Osteopathie“ gibt die Osteopathin Christiane Kaup einen an-
schaulichen Einblick in die KinderOsteopathie. 
Was passiert bei einer Behandlung und wie können wir 
Kindern verständlich erklären, was dabei in ihrem Körper ge-
schieht? Gleichzeitig werden anatomische Zusammenhänge 
und osteopathische Hintergründe einfach und nachvollziehbar 
erklärt. 

Der Vortrag richtet sich an Eltern, Therapeuten und alle, die 
Kinder begleiten – und natürlich an alle, die Osteopathie bes-
ser verstehen möchten.

trag allgemeinverständlich, wie Ergotherapie Menschen unter-
stützt, das zu tun, was wichtig oder notwendig ist. Dabei geht es um 
eigene Fähigkeiten, Handlungsmöglichkeiten sowie Alltags- und 
Umweltanpassungen, ohne Unterschiede als krankhaft oder ge-
stört zu bewerten. – Ein kurzer Einblick in das TDA- und ART-Modell 
des Referenten veranschaulicht Diskriminierung und Behinde-
rungserfahrungen sowie Wege zu authentischer Teilhabe.

Für neurodivergente Menschen, Angehörige, Lehrer, Thera-
peuten und Interessierte. 
Anschließend Austausch, Verständnis- und Fachfragen




